PROBLEMATICHE ADOLESCENZIALI
‘NORMALITA” DELLA DROGA
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Peculiarita dell’approccio sistemico

L’attenzione alle relazioni e alle interazioni degl i
individui tra loro e con i loro sistemi di apparten enza

L’attenzione al contesto sociale e culturale

Lettura circolare e non causale delle situazioni .
Attenzione al gioco di attribuzione delle colpe

Ragionare per ipotesi e non per verita ...

Includere I'osservatore nel sistema osservato.
Attenzione sulle premesse dell’operatore
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Adolescenza fase di “crisi” per eccellenza
Krisis dal verbo Krinein indica separazione scelta giudizio

Fase di passaggio

Periodo di transizione
Individuazione e separazione
opportunita
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L’identita individuale
costituenti minimi da un punto di vista sociologico

» |l possesso di radici culturali, ovvero I'inclusione della
propria biografia individuale nel contesto di una storia piu
vasta che la comprende (dimensione spaziale senso di
appartenenza)

* Una rete di scopi, di obbiettivi a cui tendere (dimensione
temporale e progettuale che aiuta ad avere un senso,
una direzione)

» La partecipazione a uno o piu ruoli socialmente
riconosciuti (dimensione di visibilita, di riconoscimento di
responsabilita )
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RESILIENZA

» Se consideriamo questo concetto in
rapporto alle Scienze Sociali, possiamo
dire che “la resilienza corrisponderebbe
alla capacita umana di affrontare le
avversita della vita, superarle e uscirne
rinforzato o, addirittura, trasformato”
(Grotberg, 1996).
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COESIONE E ADATTABILITA'DEL SISTEMA
FAMILIARE

» Coesione :legame emotivo tra i membri
della famiglia

» Adattabilita :capacita di un sistema di
cambiare la propria struttura di potere, i
rapporti di ruolo le regole di relazione in
risposta agli stress ambientali e evolutivi
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Amplificatori e induttori del disagio

Macro situazione sociale che amplifica l'autorefere  nzialita,
lincertezza, lindifferenza, il bisogno di apparir e, di avere
materialmente, di non accontentasi, di rischiare , di divertirsi, di
vivere il presente

Promozione di mezzi di comunicazione che aumentino la
quantita dei rapporti ma che interferiscono sulla qu alita dei
medesimi (internet telefonini...)

Il tessuto socio relazionale affettivo problematico e disgregato

Clima familiare di precarieta e discontinuita affetti va
(separazioni e crisi gestite con grande difficolta)
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Sempre piu “connesso” sempre piu
“sconnesso”

Difficolta a comunicare
Difficolta a stabilire relazioni affettive

Difficolta ad esprimere e a comprendere stati
emotivi

Incapacita di gestire i propri stati emozionali
( tristezza, aggressivita ...)

Incapacita di assumersi responsabilita rispetto
alle conseguenze delle proprie azioni

Incapacita di gestire positivamente i conflitti
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Il presente infinito

» Dilatazione smisurata di un tempo senza
progettualita

 Ricerca di piaceri o sensazioni immediate
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ESPRESSIONI DEL DISAGIO ADOLESCENZIALE

Esasperata ricerca di stimoli intensi di sensazioni forti
(sensation seeking).

Uso di sostanze (alcool, droghe, farmaci...)
Condotte antisocial

Esasperazione delle condotte sessuali
Sintomi psicopatologici

Comportamenti autolesivi

Tentativi di suicidio
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Il tunnel del divertimento

Uso di sostanze droghe
Uso di alcool
Comportamenti demenziali
Condotte pericolose
Comportamenti autolesivi
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SONO FUORI DAL TUNNEL DEL DIVERTIMENTO
CAPAREZZA

e Sono fuori dal tunnel del divertimento (x2). Quando esco di

casa e mi annoio sono molto contento. Quando esco d i casa e
mi annoio sono molto piu contento... Di te che spend i stipendi
stipato in posti stupendi tra culi su cubi succubi d i beat orrendi

succhi brandy e ti stendi, dandy , non mi comprendi

..... Quando esco di casa e mi annoio sono molto contento.
Quando esco di casa e mi annoio sono molto pit conte nto...
"Gli incontri, gli scontri, lo scambio di opinioni, persone che
son fatte di nomi e di cognomi, venghino signori, che quic'eil
vino buono, le pagine del libro e le melodie del su  ono, si vive di
ricordi, signori, e di giochi, di abbracci sinceri, di baci e di
fuochi, di tutti i momenti, tristi e divertenti, e non di momenti
tristemente divertenti."
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