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                       Sostanza 
 
Imm. 19: le tre direzione nella prevenzione alle dipendenze secondo l’approccio “Persona-
Contesto-Sostanza”. 
 

• Aumento delle competenze vitali, 
autodeterminazione e assunzione di  
responsabilità 

• Aumento della capacità di esprimere desideri, 
emozioni ed interessi 

• Tenere in considerazione la sete di esperienza,  
disposizione al rischio e capacità di 
sperimentare il piacere  

• Trasmissione di comportamenti salubri. 
• Rendere accessibili alternative 

comportamentali che non implichino l’uso di 
sostanze  

• Protezione da comportamenti auto lesivi 
della salute  

• Rendere disponibili condizioni di vita 
sociostrutturali e socioeconomici che 
incrementino la salute 

• Costruire una rete stabile di supporti 
sociali 

• Consulenza in situazioni di cris i  

 
 
 
 
 
• Uso controllato di sostanze legali a partire da 16 

anni e astinenza da sostanze illecite 
• Confronto con le conseguenze dell’uso di sostanze 

illecite come delinquenza, prostituzione ed 
emarginazione psico – sociale  

• Controllo rigido sulla produzione e distribuzione di 
sostanze legali e non 

• Informazioni precise ed attendibili sugli effetti 
delle sostanze legali e non.   



 
 
Prevenzione primaria 

 
Prevenzione secondaria 

 
Prevenzione terziaria 

 
 
 
 
Evitare la comparsa delle 
prime conseguenze dannose 
con interventi svolti 
precedentemente 
 
 

 
 
 
 
Correzione di conseguenze 
psico-sociali, tramite 
interventi di cura  

 
 
 
 
Riequilibrio dalle 
conseguenze dannose con 
interventi riabilitativi  

 
 
 



                                  
 
 
 

 
 
 
                                                             

                                                                              Sostanze 
 

Sviluppo ddi competenze nell’ambito della 
comunicazione e produttività 
Percezione di  sé e formazione della percezione 
dei  sensi, es perienze corporee 
Rendere consapevoli i riferimenti  valoriali e le 
norme, capacità di stare in una situazione 
conflittuale  
Capacità di stare in gruppo, resiste alla pressione 
conformante del gruppo e in situazioni tentanti

• Miglioramento del clima sociale 
dell’istituzione 

• Regolamento efficiente die conflitti 
• Buone condizioni di lavoro e di 

apprendimento 
• Buone condizioni degli spazi  interni 

ed esterni    

 
 
 
 
 
• Informazioni precise ed obiettive su 

droghe legali ed illegali e sulla 
dipendenza 

• Regolamento chiaro per quanto 
riguarda  la gestione (uso/divieto) di 
sostanze nell’istituzione 

• Ruolo di modello da parte di 
insegnanti ed educatori/educatrici 

• Offerta di supporto in caso di 
problemi comportamentali o di 
sostanze  

Persona 
Contesto/
Ambiente 



Epidemiologia 
 
 
Nuove infez. HIV nel ‘97 Globale 5,8 Mio (500.000 bambini sotto 

i 15 anni) 
 
Persone positive al 
HIV/AIDS 

 
Globale 30,6 Mio (1,1 Mio bambini sotto 
i 15 anni) 

 
Decessi da AIDS 

 
Globale 2,3 Mio (460.000 bambini sotto 
i 15 anni) 

 
 
 
Nuovi casi di AIDS su 1 Mio di persone (incidenza) in Europa nel 
1997 (Simon, 1999) 
 
• Europa occidentale 30 000 
• Spagna 74,7 (= 1. Posizione) 
• Italia 31,6 (= 3. Posizione) 
• RFT 1,7 (differenze tra ex RFT ed ex 

DDR) 
 
 
Percentuale di consumatori di droghe per via e. v. su tutti i casi di 
AIDS (prevalenza) nel 1997 (OMS/UNAIDS e Simon, 1999)   
 
• Asia Fino a 75% (di tutti i HIV+ in Malesia) 
• Europa occ. 44,0% 
• Spagna 65,4% (1. Posizione) 
• Italia 62,0% (2. Posizione) 
• RFT 14,2% (7. Posizione) 
 
 



Prevenzione primaria 
 

• É concepita per l’intera popolazione 
• Acquisizione di competenze 

• Previene il rischio 
 
 
 
 
 

Prevenzione secondaria 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prevenzione 
Terziaria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Forme di dipendenza 

           Non legate a sostanze                                                 legate a sostanze 

                                                                      Sostanze legali                          Sostanze illegali 
 
Dipendenza dal gioco Caffeina Canapa 
Dipendenza dal lavoro Nicotina Cocaina 
Dipendenza nel campo 
dell’alimentazione 

Alcool Eroina 

Dipendenza dai Media Farmaci LSD 
Altre dipendenza  Anfetamine 
 
 

Imm. 3: forme di dipendenza legate a sostanze e non. 
(Rif. Meyenberg/Scholz/Buisman 1993) 
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Imm. 1: la Salute come fattore equilibrante tra condizioni di vita interiore ed esterna. 
 

Corpo e 
Psiche 

 
 
• Predisposizione/Temperramento 
• Richieste del corpo 
• Desideri, bisogni psichici 
• Autostima 

       Contesto soc. E 
       Naturale 

 
                      
La salute                      Famiglia/amici 
come                      Condiz. Studio e lavoro 
condizione                     Contesto abitativo 
produttiva     Condizioni ecologiche di vita 
nella ri- 
cerca di 
soluzioni  



 


