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C.A.R.T.
di Milano

CENTRO ASSISTENZA 

E RICERCHE  SULLA 

TOSSICODIPENDENZA
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• LO  SVILUPPO  DELLA PERSONALITA’  DIPENDENTE

• L’AMBIVALENTE MOTIVAZIONE AL  CAMBIAMENTO  
DEL DIPENDENTE

• UN CASO CLINICO
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LA  DIPENDENZA

L��INTERDIPENDENZA�
DELL�ESSERE  UMANO
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RICHIESTA  DI

!!!! """"

�SCAMBIO�              IDENTITA� 
RELAZIONALE                 O

SENSO DI SE�
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DIPENDENZA PATOLOGICA

“Bisogno dell’altro o di qualcosa per 
avere un’identità, altrimenti non si 

riesce a sentire il proprio Sé come fatto 
vitale e la propria vita istintuale come 

ricchezza interiore”
(Zucca Alessandrelli)
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RIFERIMENTI TEORICI

E. KESTEMBERG
S. LEBOVICI
R. DIATKINE
A. GREEN
P. JEAMMET
C. ZUCCA ALESSANDRELLI
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ORIGINE BIO-PSICO-SOCIALE 
DELLA �MALATTIA� DELLA 

DIPENDENZA

• ASPETTO GENETICO INDIVIDUALE 

• RELAZIONI OGGETTUALI
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Sé

Assetto Narcisistico
Organizzazione Narcisistica

Autoerotismo
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FASE

PREOGGETTUALE
O

ANOGETTUALE
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Sé
�Senso di Esserci e di Funzionare 

con Piacere�

(Zucca Alessandrelli)
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Sé
FILTRO PROTETTIVO 

E 
DI MEDIAZIONE

!!!! """"
ASPETTI                 REALTA’
INTERNI                 ESTERNA
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SENSAZIONE DI PAURA 

NEL LASCIARSI ANDARE 

AL SONNO
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SOLUZIONI  DI 
�PSEUDO-MEDIAZIONE DIPENDENTE�

- ATTACCARSI A PERCEZIONI OD OGGETTI 
ESTERNI

- SOSTITUIRE LA MADRE ASSENTE CON UNA 
AUTOSTIMOLAZIONE CORPOREA
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SITUAZIONI DI
SEPARAZIONE

INDIVIDUAZIONE

CONFLITTUALITA� EVOLUTIVA
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IPERTROFIA DI

IDEALE DELL�IO  

SUPERIO
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DIFFERENZIAZIONE DELLE IMAGO 
GENITORIALI

MATERNA

PATERNA

COPPIA GENITORIALE
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FISSAZIONE   
O 

REGRESSIONE

RELAZIONE TOTALIZZANTE  DI 
DIPENDENZA  DALLE 

FIGURE  GENITORIALI 
ONNIPOTENTI



SVILUPPO DIPENDENZA PATOLOGICA
SE�  FRAGILE

↓↓↓↓
BISOGNO OGGETTUALE ECCESSIVO

(SCAMBIO + IDENTITA�)

↓↓↓↓
FAME D�OGGETTO

↓↓↓↓
FALLIMENTI RELAZIONALI

↓↓↓↓
SENSO DI SVUOTAMENTO

↓↓↓↓
SOSTITUTO  D�OGGETTO

(sostanze)
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SENSORIALITA� CORPOREA
↓↓↓↓

SENSO DI SE� PIU� SICURO
↓↓↓↓

DECADE L�EFFETTO  DELLA SOSTANZA
↓↓↓↓

AUMENTO DELLE DOSI
↓↓↓↓

SOLO IL RITO DELL�ATTO  TX  IN SE�
↓↓↓↓

�SPERDITA IDENTIFICATORIA�
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NARCISISMO

DIPENDENZA

DISTANZA



2 1

L ’ a m b i v a l e n t e
m o t i v a z i o n e

a l  c a m b i a m e n t o  d e l
d i p e n d e n t e
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CONTRODIPENDENZA 

INDIFFERENZA

DINIEGO 
DEL BISOGNO DI AIUTO 

RESISTENZA 
A PROSEGUIRE O APPROFONDIRE 

IL LAVORO CLINICO
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BISOGNO 
DI DIPENDENZA 
DALL�OGGETTO 

↓↓↓↓
FERITA  NARCISISTICA

↓↓↓↓
FORTE  ECCITAMENTO  RELAZIONALE
(�Se ho bisogno di te, tu sei una 

minaccia per me!�)
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INTENSO BISOGNO DI 
APPOGGIO OGGETTUALE

(�FAME D�OGGETTO�)

↕
PAURA DI DIPENDERE DALL�OGGETTO
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CONTROTRANSFERT 

fra

!!!! """"
illusorie             rabbia  e
collusioni           delusione 

simbiotiche        narcisistica
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DISTANZIAMENTO         
OGGETTUALE

!!!! """"
PERICOLOSA     REAZIONE    

DEREALIZZAZIONE       PROTETTIVA
E                              DI  UN  SE�  

ARROCCAMENTO               FERITO  
NARCISISTICO
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�OGGETTO�
(secondo la terminologia analitica)

PERSONA 
SITUAZIONE TERAPEUTICA

ATTIVITA� LAVORATIVA
ATTIVITA� RICREATIVA
GRUPPO TERAPEUTICO

OGGETTO ESTERNO 
(auto, vestito, ecc.)



28

DROP-OUT
SALVIFICO DISTANZIAMENTO 

OGGETTUALE  
PER 

MANTENERE INTEGRA UNA 
FRAGILE  IDENTITA�
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�IDENTITA�  CORPOREA�

COME 

CONTROBILANCIAMENTO 
DEL VUOTO IDENTIFICATORIO

(Zucca Alessandrelli)
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�PRESA IN CARICO 
MULTIPLA�

(Zucca Alessandrelli)
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LUCIA
Oggetto-Sé di rispecchiamento

confermante e idealizzante

FABIO
Modello identificatorio adulto



FASE DI ACCOGLIENZA  E  ORIENTAMENTO
SER.T. di  MESTRE

INDIVIDUALE DI GRUPPO

TD
(2 m.)

FAMILIARI
(3 m.)

PROGRAMMI
TERAPEUTICI



PROGRAMMI
TERAPEUTICI 
SER.T. di MESTRE

AMBULATORIALI

COMUNITARI

GRUPPO
P.G.T.D.

(18 m.)

GRUPPO
P.G.B.I.

6 m. 
intermittenti

GRUPPO
G.R.F.

(1 a.).

GRUPPO
BREVE 

PER
GENITORI

(6 m.)

PROGETTO
METADONE
GRUPPO

SOSTA      START
(1 a.)              (1 a.)

SEMI-
RESIDENZIALI

C.T.D.

RESIDENZIALI
C.T.R.

(convenzionate)GRUPPO
G.B.N.D.

(1 m.)

GRUPPO
G.B.F.N.D

(1 m.)

TERAPIA
INDIVID.,
COPPIA,
FAMILIARE
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GRUPPO TERAPEUTICO 
DEI PARI 



FASI DEL LUTTO

- FASE PARANOICA

- FASE ABBANDONICA

- FASE DI COLPEVOLIZZAZIONE  

- FASE DI TRISTEZZA E DI DOLORE 
AUTENTICO



SER.T. di MESTRE

INDIVIDUALE DI GRUPPO

TD
2 m.

FAMILIARI
3 m.

PROGRAMMI TERAPEUTICI

AMBULATORIALI COMUNITARI

GRUPPO
P.G.T.D
18 m.

GRUPPO
P.G.B.I.

6 m.
intermittenti GRUPPO

G.R.F
1 a.

GRUPPO
BREVE PER
GENITORI

6 m.

TERAPIA
INDIVIDUALE,
FAMILIARE,
DI COPPIA

PROGETTO
METADONE

GRUPPI

SOSTA        START
1 a.              1 a

SEMI-
RESIDENZIALI

C.T.D.

RESIDENZIALI
C.T.R.

(convenzionate
)

GRUPPO
G.B.F.N.D

(1 m.)

GRUPPO
G.B.N.D.

(1 m.)


