
 
 

Scheda iscrizione al corso: 

 
Il Colloquio Motivazionale: 

modulo base 
Nome……………………………………………….. 
Cognome…………………………………………… 
Indirizzo: Via………………………………………. 
N…….CAP……….…Città……………………….. 
Telefono ……………………..Fax…………………  
E-mail …………………………………………….... 
Professione ………………………………………. 
 
Intestazione della fattura: (se la quota di iscrizione è 
pagata dal partecipante stesso bastano i dati su 
indicati) 
Se l’iscrizione è corrisposta dall’Ente di appartenenza 
indicarne i seguenti dati fiscali: 
Ente di appartenenza………………………………. 
……………………………………………………… 
Indirizzo…………………………………………….Partit
a IVA ………………………………………… 
Codice fiscale ……………………………………… 
 
Il sottoscritto …………………………….…………. 
 - acconsente                            -  non acconsente 
al trattamento dei propri dati personali ai fini 
dell’ECM e per l’invio di comunicazioni relative a 
nuove iniziative. 

 
FIRMA 

     _______________________________ 
 
 

Entro il 10/02/2006 
inviare al fax n. 0532/200092 copia della scheda 
d’iscrizione e della ricevuta di pagamento. 
 

  
 
 
 
DESTINATARI 
Gli operatori sanitari e sociali, quali: 
medici, psicologi, sociologi, educatori, 
infermieri, assistenti sociali e sanitari, 
insegnanti, ect. 
 
ECM 
E’ stata inoltrata la richiesta per 
l’attribuzione dei crediti formativi. 
 
Quota di partecipazione  
€ 150, IVA esente. 
 
Modalità di pagamento 
Versamento da effettuare mediante:  
  

     -  bonifico bancario presso Cassa di 
Risparmio di Ferrara S.p.A. – C.so 
Giovecca, 65 – 44100 Ferrara, 
intestato a: Tesoreria Azienda USL di 
Ferrara - Conto IT 24 S 06155 
13015 000003204134 

-     bollettino postale sul c.c. n. 
10438448 - intestato a: Azienda USL 
di Ferrara – Distretto Centro Nord – 
Ferrara – Copparo – Servizio 
Tesoreria. 

 
Causale del versamento per entrambe 
le modalità di pagamento: Iscrizione al 
Corso “Il Colloquio Motivazionale, 
modulo base”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Ufficio Formazione 

                          
 
 

Corso di formazione 
 

Il Colloquio Motivazionale: 
modulo base  

 

 
 
 

venerdì 24 febbraio  
venerdì 10 marzo 
e sabato 11 marzo 

2006 
 

Sede del corso: 
Polo Formativo AUSL 

Ferrara – via Comacchio n. 296 
 



   
  

 
 
 

Come raggiungere la 
SEDE DEL CORSO 

(Polo Formativo AUSL Ferrara 
Via Comacchio n. 296) 

 
Dall’autostrada: 

uscita FE Sud. Proseguire per circa 6 
km, in direzione Porto Garibaldi, al 2° 
svincolo sulla destra uscire in direzione 
Centro Ferrara. Proseguire dritto fino 
al 1° semaforo, girare a destra in via 
Comacchio, proseguire per circa 2 Km 
fino al n 296, sede del Polo Formativo 
dell’AUSL di Ferrara. 

 
Dalla stazione ferroviaria: 

prendere l’autobus n. 1 e scendere  
all’Ospedale S. Anna,  proseguire con 
l’autobus n. 6 fino al capolinea di fronte 
al Polo Formativo dell’AUSL di 
Ferrara. 
 

Informazioni sulla città nel sito internet: 
http://www.comune.fe.it 

 
Informazioni e prenotazioni alberghi nel sito: 

www.traveleurope.net/itinerari/f/ferrara.shtml 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Ser.T. Via F. del Cossa, 18 Ferrara 

Tel. 0532/233715  Fax 0532/200092 
e-mail: formazione.sert@ausl.fe.it 

  
 

 
Il Colloquio Motivazionale nasce attorno agli 
anni 80 negli Stati Uniti e nel Regno Unito. Si 
sviluppa rapidamente in molte altre nazioni 
grazie al suo carattere operativo e 
interprofessionale. Il Colloquio Motivazionale 
propone strumenti utili nella promozione della 
salute, nella prevenzione di patologie derivanti 
da comportamenti a rischio, quali le dipendenze, 
nella cura di malattie di lunga durata, nel 
rendere possibili ed efficaci percorsi di recupero 
e riabilitazione. Questi strumenti integrano e 
potenziano le specifiche metodiche 
professionali di medici, psicologi, operatori 
sociali e sanitari. 

 
Programma del corso 

 
? La relazione operatore-paziente: aspetti di 

contenuto e di processo. 
? Come si crea l’empatia:  
 il rispecchiamento non verbale, le parole  
 e i sentimenti del paziente. 
? La compliance: significati e azioni 
? Individuazione del contesto, degli obiettivi 

relazionali e del profilo motivazionale  
? I principi fondamentali del Colloquio 

Motivazionale 
? Gli strumenti di base del Colloquio 

Motivazionale 
? L’ascolto riflessivo, definizione e tecniche 

d’applicazione 
? Sostenere e confermare 
? Le affermazioni automotivanti 
? L’ambivalenza: cos’è, come si affronta 
? I fattori del cambiamento: 

       la frattura interiore, l’autoefficacia, 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
       
 la disponibilità al cambiamento 
? La resistenza: come si riconosce, come si affronta 
? Gli stadi del cambiamento 
? I compiti motivazionali 
? I blocchi della comunicazione 
? Come comunicare cattive notizie, prescrizioni, 

indicazioni.  
? Consegna di riferimenti bibliografici e dispensa del 

corso 
 
 
Orario delle giornate di formazione: 
09.15 – 13.15 
14.00 – 18.00 
Durata complessiva del corso: 
ore 24. 
 
Il corso è condotto da trainer certificati  del Colloquio 
Motivazionale, secondo i criteri delle scuole CMC 
(Centre for Motivation and Change). 
 
Iscrizione albo trainer pubblicato nel sito: 
http://motivationalinterview.org/training/intera_l.htm
l#italy 
 
Al termine del corso l’AUSL di Ferrara rilascerà 
attestato di partecipazione. 
 
Docenti: 
Antonio Bimbo, responsabile formazione area 
dipendenze patologiche,  
AUSL Ferrara. 
Renzo Marsili, referente centro antifumo 
Ser.T. AUSL Ferrara. 

 


