
DOCENTI
F. FRARE (U.O. Psichiatria, Pistoia)

C. GAMBARANA (Dipartimento di Neuroscienze, Università di 
Siena)

M.G. DE MONTIS (Dipartimento di Neuroscienze, Università 
di Siena)

I. MAREMMANI (Dipartimento di Psichiatria NFB, Università 
di Pisa e Istituto di Scienze del Comportamento “G. De Lisio”, 
Pisa)

G. MASI (Fondazione Stella Maris, Pisa)

N. MOSTI (Istituto di Scienze del Comportamento “G. De Lisio”, 
Pisa)

C. NISITA  (Dipartimento di Psichiatria NFB, Università di 
Pisa)

M. PACINI (Istituto di Scienze del Comportamento “G. De 
Lisio”, Pisa)

G. PERUGI (Dipartimento di Psichiatria NFB, Università di Pisa 
e Istituto di Scienze del Comportamento “G. De Lisio”, Pisa)

G. RESTUCCIA (Pisa)

G. RUFFOLO (Istituto di Scienze del Comportamento “G. De 
Lisio”, Pisa)

M. SAETTONI (Pisa)

S. SIGNORETTA (Istituto di Scienze del Comportamento “G. 
De Lisio”, Pisa)

C. TONI (Istituto di Scienze del Comportamento “G. De Lisio”, 
Pisa)

C. TORTI  (Istituto di Scienze del Comportamento “G. De Lisio”, 
Pisa)

S. VINCENZI (Livorno)5-10 Dicembre 2005
Aula “G. De Lisio” 

Istituto di Scienze del Comportamento
“G. De Lisio”

Via di Pratale, 2

PISA

Scuola di Psichiatria
per

Operatori dei SerT

Una collaborazione tra

Associazione per l’Utilizzo delle Conoscenze Neuroscientifiche a fini Sociali (AU-CNS)
Via XX Settembre, 83 - 55045 Pietrasanta (LU)

Tel 0584 790073 Fax 0584 72081 E-mail aucns@libero.it

Istituto di Scienze del Comportamento “G. De Lisio”, 
Via di Pratale, 2 - 56100 PISA

Tel e fax 0585 855388 E-mail iscdelisio@virgilio.it

I anno
I Disturbi dell’Umore



PROGRAMMA

Lunedi 5 Dicembre
Facilitatori: I. Maremmani (Pisa) - C. Toni (Pisa)

9:00 M.G. De Montis (Siena) Neuromediatori e Disturbi dell’Umore
10:00 G. Perugi (Pisa) Lo spettro dei disturbi dell’umore 
11:00 G. Perugi (Pisa) Le basi genetiche dei disturbi dell’umore
12:00 Domande e risposte
15:00 C. Toni (Pisa) Neuropsicologia dei disturbi dell’umore
16:00 S. Signoretta (Pisa) I temperamenti affettivi
17:00 C. Gambarana (Siena) Gli studi di imaging
18:00 Domande e risposte

Martedi 6 Dicembre 2005
Facilitatori: G. Perugi (Pisa) - C. Toni (Pisa)

9:00 G. Perugi (Pisa) Lo spettro maniacale
10:00 C. Toni (Pisa) Sottotipi e decorso della mania
11:00 N. Mosti (Pisa) I disturbi schizoaffettivi
12:00 Domande e risposte
15:00 G. Perugi (Pisa) Lo spettro depressivo
16:00 C. Toni (Pisa) Sottotipi e decorso della depressione
17:00 F. Frare (Pistoia) Stati misti
18:00 Domande e risposte

Mercoledi 7 Dicembre 2005
Facilitatori: G. Perugi (Pisa) - M. Pacini (Pisa)

9:00 G. Masi (Pisa) Il disturbo bipolare nell’infanzia e adolescenza
10:00 G. Masi (Pisa) Disturbi della condotta e ADHD
11:00 G. Perugi (Pisa) Disturbi dell’umore e personalità 
12:00 Domande e risposte
15:00 G. Perugi (Pisa) La comorbidità psichiatrica 
16:00 C. Nisita (Pisa) Disturbi dell’umore nei pazienti con malattie fisiche
17:00 C. Torti (Pisa) Il Disturbo bipolare I
18:00 Domande e risposte

Giovedi 8 Dicembre 2005
Facilitatori: G. Perugi (Pisa) - M. Pacini (Pisa)

9:00 G. Perugi (Pisa) Il Disturbo bipolare II
10:00 G. Restuccia (Pisa) I rapidi ciclici
11:00 S. Signoretta (Pisa) Cronicità e sintomatologia residua
12:00 Domande e risposte
15:00 G. Ruffolo (Pisa) Disturbi della condotta alimentare e disturbi dell’umore
16:00 M. Pacini (Pisa) Aggressività e disturbi del controllo degli impulsi
17:00 M.G. De Montis (Siena) Gli stabilizzanti dell’umore
18:00 Domande e risposte



Venerdi 9 Dicembre 2005
Facilitatori: G. Perugi (Pisa) - M. Pacini (Pisa)

9:00 G. Perugi (Pisa) Impiego clinico degli stabilizzanti dell’umore
10:00 C. Gambarana (Siena) Gli antidepressivi
11:00 I. Maremmani (Pisa) Impiego clinico degli antidepressivi
12:00 Domande e risposte
15:00 M.G. De Montis (Siena) Gli antipsicotici
16:00 I. Maremmani (Pisa) Impiego clinico degli antipsicotici
17:00 I. Maremmani (Pisa) Clinica dei disturbi dell’umore ed uso di sostanze
18:00 Domande e risposte

Sabato 10 Dicembre 2005
Facilitatori: I. Maremmani (Pisa) - F. Frare (Pistoia)

9:00 I. Maremmani (Pisa) Terapia dei disturbi dell’umore ed uso di sostanze
10:00 M. Saettoni (Pisa) Psicoterapia nei disturbi dell’umore
11:00 M. Saettoni (Pisa)

S. Vincenzi (Livorno) Psicoterapia nei disturbi dell’umore

12:00 Valutazione ECM



La Scuola di Psichiatria per operatori dei Servizi 
per le Tossicodipendenze fa parte delle attività 
promosse dall’AU-CNS  e dall’Istituto di Scienze del 
Comportamento “G. De Lisio” ed è diretta da Icro 
Maremmani e Giulio Perugi.
E’ articolata in 4 anni di insegnamento così 
suddivisi.

I anno:  Disturbi dell’Umore
II anno:  Disturbi d’Ansia e Disturbi di 

Personalità
III anno:  Schzofrenia ed Altre Sindromi 

Psicotiche
IV anno:  I Disturbi di Personalità, le 

psicoterapie, l’impulsività ed 
il discontrollo degli impulsi, 
la sessualità ed i disturbi della 
sessualità, i disturbi del sonno, 
i disturbi dell’alimentazione, i 
disturbi somatoformi, i disturbi 
fittizi e la simulazione, le demenze, 
il ritardo mentale. la semeiotica 
psichiatrica nell’abuso di sostanze, 
gli aspetti neuropsichiatrici 
dell’AIDS

Gli anni di corso vengono attivati a rotazione in modo 
da consentire agli studenti di completare il corso in 4 
anni di frequenza anche non consecutivi
Ogni anno di corso è articolato in un modulo di  33 
ore dal Lunedi al Sabato mattina 
La frequenza alle lezioni è obbligatoria per almeno 
l’80% dell’orario totale previsto.
Il numero di partecipanti ad ogni anno di corso è 
stabilito in 50 unità. Le domande di ammissione al 
Corso, redatte in carta libera, dovranno pervenire alla 
Segreteria dell’Istituto di Scienze del Comportamento 
“G. de Lisio” c/o AU-CNS, via XX Settembre, 83 - 
55045 Pietrasanta (Lucca) improrogabilmente entro il 
30 Ottobre 2005, per posta, fax (0584 72081) o posta 
elettronica (aucns@libero.it)
Qualora il numero delle domande dovesse superare 

il numero di posti disponibili, l’ammissione al corso 
sarà decisa in base a una graduatoria stilata in base 
ai titoli dei candidati. In caso di rinuncia da parte di 
uno o più degli ammessi prima dell’inizio del corso, i 
posti resisi vacanti saranno ricoperti dai primi idonei 
che seguono in graduatoria.
La tassa di iscrizione è stabilita in € 500,00 + IVA da 
versarsi in unica rata all’atto del perfezionamento della 
pratica di iscrizione. Coloro che saranno ammessi al 
corso verranno avvertiti sui termini per l’iscrizione per 
perfezionare la quale dovranno presentare i seguenti 
documenti:

1.  Domanda di iscrizione
2.  Certificato di laurea
3.  Ricevuta dell’avvenuto pagamento della 

tassa di iscrizione.
A conclusione dei 4 anni di corso gli iscritti sosterranno 
una prova d’esame. Agli iscritti che avranno svolto 
le attività previste e superato la prova d’esame 
verrà rilasciato dai Direttori della Scuola la relativa 
attestazione. 
I corsi sono articolati in seminari e lezioni formali. 
Ciascunodei temi sarà svolto da uno o due docenti; al 
termine della presentazione, i docenti si tratterranno 
in aula per discutere sia i temi della lezione svolta 
che altri aspetti della materia di interesse per il corso. 
Alcuni docenti parteciperanno allo svolgimento 
di tutti i lavori e saranno disponibili sia per fornire 
commenti e notizie direttamente, che per indicare 
eventuale materiale di consultazione. Ai docenti 
ufficiali della Scuola si affiancheranno degli ospiti 
esterni che potranno svolgere particolari lezioni o 
letture magistrali.
Tutti gli anni di corso sono accreditati secondo 
il sistema dell’E.C.M. (Educazione Continua in 
Medicina)

Scuola di Psichiatria per Operatori dei Servizi per le Tossicodipendenze
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Icro Maremmani e Giulio Perugi
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