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Cannabis contro il dolore 
 
Gli effetti erano noti, ma non si era ancora trovato un modo di 
somministrazione  
   
 
 Secondo quanto emerso da un primo studio di prova, uno spray che contiene gli    elementi attivi 
della cannabis può dare sollievo a chi soffre di dolori cronici. In un primo studio effettuato su 23 
pazienti, affetti da sclerosi multipla o lesioni spinali, presso il James Paget Hospital di Gorleston, in 
Inghilterra, solo pochi non hanno ottenuto benefici dallo spray, che viene spruzzato sotto la lingua.  
Secondo quanto riferito da William Nortcutt, autore dello studio, «alcuni dei pazienti hanno detto 
che fa una differenza enorme, mentre altri solo che li aiuta a dormire. Ma quando si soffre di dolori 
cronici riuscire a dormire è una delle cose più importanti.»  
Altre ricerche in passato avevano già mostrato le doti della cannabis come antidolorifico, ma i 
ricercatori non erano riusciti a trovare un modo efficace per somministrarla ai pazienti. La maggior 
parte dei tentativi del passato furono fatti mediante pillole, ma non avevano dato risultati 
incoraggianti.  
La maggior parte dei pazienti ha riferito di aver avuto, come effetto collaterale, la bocca asciutta, 
anche se alcuni hanno invece avuto crisi di panico, durante i test per calibrare il dosaggio. La 
maggior parte dei pazienti, poi, ha mostrato di preferire un farmaco in cui il principio attivo, il 
tetraidrocannabinolo, era combinato con un altro meno psicoattivo.  
 
 
 


