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CAP.1:  FATTORI DI RISCHIO E FATTORI DI PROTEZIONE 
 Cosa sono i fattori di rischio e i fattori di protezione  
 Quali sono i primi segnali di rischio che possono essere predittivi di un uso 

successivo di droghe 
 Quali sono i periodi a maggior rischio per l’uso di sostanze nei giovani 
 Quando e come ha inizio l’uso di sostanze e come progredisce 

 

 
 
 
 
 
 

CAP.2: PIANIFICARE LA PREVENZIONE DELL’ABUSO DI SOSTANZE ALL’INTERNO DELLA 
COMUNITÀ 

 In che modo la comunità sviluppa un piano di prevenzione basato sulla 
ricerca  

 In che modo la comunità utilizza i principi della prevenzione nella 
pianificazione della prevenzione 

 In che modo la comunità valuta il livello di rischio per l’abuso di sostanze 
 La comunità è pronta per la prevenzione 
 In che modo la comunità può essere motivata a realizzare programmi di 

prevenzione basati sulla ricerca? 
 In che modo la comunità valuta l’efficacia degli attuali interventi di 
prevenzione 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAP.3: APPLICARE I PRINCIPI DELLA PREVENZIONE AI PROGRAMMI DI PREVENZIONE 
DELL’ABUSO DI SOSTANZE 

 In che modo i fattori di rischio ed i fattori di protezione vengono utilizzati nei 
programmi di prevenzione? 

 Quali sono gli elementi centrali dei programmi di prevenzione basati sulla 
ricerca? 

 Come può la comunità realizzare e supportare programmi di prevenzione 
efficaci? 

 In che modo la comunità può valutare l’impatto del suo programma sull’abuso 
di sostanze? 

 Quali sono i costi-benefici dei programmi di prevenzione della comunità? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAP.4: ESEMPI DI PROGRAMMI DI PREVENZIONE DELL’USO DI DROGHE BASATI SULLA 
RICERCA 

 Programmi universali: per le Scuole Elementari, le Scuole Medie e le Scuole 
Superiori  

 Programmi selettivi: per le Programmi selettivi, le Scuole Medie e le Scuole 
Superiori  

 Programmi indicati: per le Scuole Superiori 
 Programmi a livelli: per le Scuole Elementari e le Scuole Medie 
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